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Wer wir sind

Der SkiClub Karlsbad zahlt mit iiber 600 \
Mitgliedern zu einem der groRReren Karlsbader /
Vereine bzw. Skiclubs in der Region. \ ’

Dr. Dirk Hiinecke
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Karlsruhe-Palmbach

Wir bieten dir zu jeder Jahreszeit ein passendes

Programm sowie vielfaltige und interessante
Ausfahrten, Kurse und sonstige Aktivitaten.

Neben den klassischen Wintersportaktivitaten Ski
Alpin und Snowboard rundet ein groRes Angebot wie
Radsport, Nordic-Walking sowie Skigymnastik und
Zirkeltraining unsere attraktiven Leistungen ab.
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Uberzeuge dich selbst und lasse dich von unserem
vielfdltigen Angebot inspirieren.

Wir freuen uns auf Dich!
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Alle Termine
auf einen Blick:

NUINO

3 09.10.2024 Berater. Entwickler. Umsetzer.
Die Skischule des SkiClub / T o Generalversammlung SkiClub Karlsbad
Karlsbad ist eine der : E w8 s 12.10.2024 P —
groBten in unserer Region, Skimarkt SVL-Sportpark Langensteinbach : ﬁupﬂm

mit 14 Ubungsleiter/innen ausgebildet als Grundstufe Alpin/
Snowboard oder Instructor Alpin/Snowboard. Wir haben somit die
Qualifikation, Kinder sowie Erwachsene in den Bereichen Ski und
Snowboard auszubilden. Und damit du das Gelernte auch gleich
anwenden kannst, haben wir tolle Veranstaltungen fiir dich!
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‘Vom Konzept bis zur Umsetzung

Gletscheropening Solden

06.12.-09.12.2024
Weihnachtsmarkt Karlsbad

11.01. + 18.01. + 25.01.2025
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Erlebe den ultimativen WinterspaR beim Gletscheropening in é % % 30.01.-02.02.2025 '
Sélden! Freue dich auf unvergessliche Tage voller Schnee und % : K Skisafari Winter-Wonderland Pitztal
Spal im Hotspot der Alpen. Triff tolle Menschen und genieRe die 8% % 14.02.-16.02.2025 KRONENWETT ’%
legendére Athmosphére im SCK-Partybus und beim Aprés-Ski in EZ “?g = Jugendfreizeit Feldberg ELEKTROTECHNIK b
Solden. Sei dabei und starte die Skisaison mit uns! 23 *g %
. ég 5 S) 21.03.-23.03.202.5' )
Termin: 15.11. - 17.11.2024 EgsSE Freunde- und Familienausfahrt Allgau )Schwalbe"hof‘



Nordic Walking

h{ordic Walking st irnme.r.noch Wir bringen euch den Wintersport von den ersten Schritten des

elnTrendsportiundiist vyahrend . ‘ Skifahrens / Snowboardens iiber das Liften bis hin zum routinierten
thre Backerei f i 1 d.?r Sommermonate dein Ausgleich Abfahren jeder Piste bei. In kleinen Gruppen wird der Tag fiir jedes

¢ fiir den fehlenden Skischwung. . . N .
A Kind ein groRer Freizeitspal® mit Lernfaktor.

April - September: Termin: 11.01. + 18.01. + 25.01.2025

Treffpunkt donnerstags, 19:00 Uhr

Oktober - Marz:

Treffpunkt samstags, 9:30 Uhr ‘ Absolute Schneesicherheit, tolle
Skigebiete, atemberaubendes
Bergpanorama und ein familien-

gefiihrtes Wohlfiihl-Hotel mit
Wellness warten auf Dich.

Termin: 30.01.-02.02.2025

Jeweils am Parkplatz der Gaststéatte
Wagenburg/Langensteinbach

SKISAFAR|

Erlebt ein unvergessliches Wochenende!

Gemeinsam mit Gleichaltrigen konnt ihr die verschneiten Hange

des Feldbergs unsicher machen und jede Menge Spall haben. Unser
SCK-Betreuerteam sorgt nicht nur auf den Pisten fiir eure Sicherheit
und Unterhaltung, sondern bietet auch abseits der Pisten ein
abwechslungsreiches Programm. Termin: 14.02.-16.02.2025

i Wir bieten in unserem Rennrad-Team vier
elzun . . .
Luftungg : Leistungsgruppen und im sog. Dreigang-
Saleaniiges - Team (3G) zwei Leistungsgruppen an.

Die Gruppen 1-3 des Rennradteams
treffen sich in der Sommerzeit dienstags
um 17:45 Uhr in der Gotenstr. 20 in
Karlsbad-Langensteinbach zu den

Trainingsausfahrten. Gefahren

wird solange, wie es hell ist, im
Winterhalbjahr auch offroad mit Licht.
Die Gruppe 4 trifft sich ganzjahrig
ITIEDia@HEII'nE! dienstags um 10:00 oder 11:00 Uhr
beim Frickeback in Reichenbach (Rennrader oder (e-)MTBs). Zusatzlich
All- E lect ro organisieren wir Wochenendtouren, Trainingslager und nehmen an RTFs,
Radmarathons, etc. teil.

Verbringe unvergessliche Tage mit Familie und Freunden im
wunderschonen Allgau! Unser Rundumsorglos-Paket beinhaltet
alles, was das Herz begehrt, inklusive der legendaren Kiiche
des Skiclub Karlsbad. Termin: 21.03.-23.03.2025

Skr-GYMNASTIK

2R S(ECE (61 i Bl 108 e s e e il Ein Mix aus Herz-Kreislauf-Training, Koordinationsiibungen, Mobilisation,
c pnluten Feld- und Forstwegen unterwegs. Die Trainingsausfahrten starten in Muskelkriftigung durch Funktionelles Training.
der Sommerzeit mittwochs um 18:00 Uhr im KSC, Benzstr. (Riickseite

Immer montags von 19:30-20:30 Uhr, Bocksbachhalle in Mutschelbach
von Oktober bis Ende Marz.

RU P P e FIt durch den Winter |
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Unter dem Motto “Die Natur — Dein Fitnessstudio” bieten wir montags . e A

in den Sommermonaten um 19:00 Uhr im Kurpark Waldbronn Zirkel- und Kondltlonstralnlng

EYd Volksbank pur (Treffpunkt unterhalb des Hotels Schwitzer's am Park) ein Outdoor Anspruchvoller Gesundheits- und Praventionssport, immer donnerstags
Training an. 19:00-20:30 Uhr, Berghalle Spielberg von Oktober bis Ende Marz.

Triangel) in Karlsbad-Langensteinbach.




